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     ကကဳခင်ဵစု           စ  

ဘိုေတဇ       ၊                  

                   စ         

(၂၀၂၂-၂၀၂၆) 

 

 

 

   စ    ဆ     

                         

ဘိေုတဇ       ၊                  

(သမဝါယမနှငဴ်ေကျဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ          ) 

                               စ          ည    ဆ   ည  ) 

 

 

 

၂၀၂၂      ၊ေဖေဖ္ဒဝါရီ  
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                         ၁-၄ 

    ဇ   င                ၅ 

စ                                           ၅-၆    

ဘိုေတဇ          ဇ          ၊                               ၇           

ဘိုေတဇ              င    ဇ                      ၈ 

ဘိုေတဇ         င     င      င        စ ည                  ၉ 

    င   ( )                           င    စ   စ ဉ  ၁၀ 

(၁)         -                    ည           င                                                                  ၁၀-၁၁ 

( )  ည           င             င               

( ) စ                                      

(၂)                         င                                   ၁၁-၁၂ 

( )  ည     ၊         င                င    င             

( )       င     စ       

(၃)                                                     ၁၂-၁၃ 

( )       ဆ  င                  

  ( )             င         

(ဂ)  ည      င          င         

(ဃ)     -       ဆ  င     

(၄)                                                       ၁၃-၁၅ 

( )             ဆ  င     စ               စ  စ  

( )       ၊   င                 

(ဂ) စ                                             င       င         

(ဃ)              င    င      ဇ   စ              

(င)      င   င      ဆ  င        ဆ င     
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(စ)     င          င        င      

(ဆ)   င     င     ဉ        

(ဇ)         ဆ                          -         ၊    စ စ စ        ၊ 

                င    င    ဆ          

(စ  )  ည  င               င      ည               

(၅)                                          စ  စ               င                        ၁၅-၁၆ 

                  င               ည    စ              

( )                                    စ  စ              င        

 (၆)                           င    င               ၁၆  

 (၇)                     ည              ဆ     င     င           စ စ  ဆ   င                     ၁၆-၁၈ 

 ( ) စ                       စ             င      

 ( )  င        င           င         

 (ဂ)            စ   စ              င       င   ဆ  င               

 (ဃ)         ဆ          

 (၈)   စ      စ              င        င    ည       ဆ င       ည                                ၁၈ 

( )   စ     ည                      စ   စ ဉ        ၁၉ 

 ( )    စ      စ                     ၂၀ 

      ဆ      (၁)                      င   ဆ                    ၂၁-၂၂                                                       

             (      ဆ   စ စ    င          င    ည     ) 

     ဆ     (၂)                           စ   င          ၂၃ 

စီမဳချက်အဆိုြပုလွှာ                ၂၄-၂၅ 

     ဆ      (၃) စ         ဇ                    ၂၆-၆၈ 

 (၁)     စ                   

ဇ    ၁         င         ဆ  င                   

ဇ    ၂         င       င     င  င       င           စ    

ဇ    ၃     င      င        ၊           ည  ဆ     င         ဆ                     
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ဇ    ၄          စ                င  ဆ  င     

ဇ    ၅           င                င     စ       

ဇ    ၆  စ       ဆင          

ဇ    ၇     င      င           စ       င    ည  ဆ      စ    စ      င  ည          င  စ       

ဇ     ၈   ည  စ  င                             စ                              

ဇ     ၉                                        

ဇ     ၁၀                         င   ည      စ   

(၂)                                      

ဇ    ၁၁           င                         စ ည       

ဇ    ၁၂                         ဆ င          င        စ ည       

ဇ    ၁၃        စ                 င  ဆ  င    ၊         င ဆ  င   ည          င  စ   

ဇ    ၁၄              င     စ    င        င         

ဇ    ၁၅                 င               

ဇ    ၁၆          စ                              င  ဆ  င     

ဇ    ၁၇                       စ             င             

ဇ    ၁၈                              င    စ              

ဇ    ၁၉             င    င       င     ဆ င                

ဇ    ၂၀                                စ             င             

ဇ    ၂၁             င       င                          င   စ             

ဇ    ၂၂ စ                                         င         

ဇ    ၂၃ စ                             စ             င                 င         

       င                

ဇ    ၂၄         င              စ         ၊   စ   င              

ဇ    ၂၅         င            င               င     င   

ဇ    ၂၆         င          င                    င   

ဇ    ၂၇     စ ည   င       ဆ င     ၊ စ                            



4 

 

ဇ    ၂၈  င                    င           င     

ဇ    ၂၉  င                    င          င     စ  စ                         

       င     င                

ဇ    ၃၀        ၊                  င              ဆင    

စ                   

ဇ    ၃၁     င            

ဇ    ၃၂ စ   င      င    ဆ င            င      ဆ င         

ဇ    ၃၃  ည              င              

ဇ    ၃၄    စ             ဂ      

ဇ    ၃၅            ၁၂     င          ဆ           

ဇ    ၃၆                          င        ဆ င         

ဇ    ၃၇                    င    

ဇ    ၃၈               စ    

ဇ    ၃၉     -          စ     ဆ  င     

ဇ    ၄၀                 ည               

ဇ    ၄၁                 ည               

ဇ    ၄၂       င              ဆ င       ဉ       

ဇ    ၄၃           ဆ င        ဉ      

ဇ    ၄၄     စ စ                    

ဇ    ၄၅ ဆ           င      င              ည   ည          

ဇ    ၄၆  ဉ         င      င                        

ဇ    ၄၇     င              ၊    ဆ င                                    

ဇ    ၄၈    င     စ                 

       စ   င               ၆ ၉ 
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    ဇ   င      

                                   ၂၀၂၁-၂၀၂၂               ၂၀ ၂၅-၂၀ ၂၆           (၅)     

                                                  ၏                                  

                                           ။                                               

                         သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ          ၊                             

                                        ။                                         

                                                                                   ၊              ၊ 

                                  -                                                    ။ 

စ         

                                                                                                     

                                                ။                                          ၍  

                                                                                                 ။ 

                                                                                          

                                                                                                  

                                                                  ။                    

          ၊                                                                                     

                                           ။ 

                                                                          

                                           ။                                           

                                                                     ၊                     

                                                                                                  

                         ။ 

                                                                                           

                       ၊                                         ၏                            

                                  ။      ၍                        ၏                          မှု 

အေခြေအေနမျောဵကုိဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲခဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵကူညီမှုမျောဵ ရရှိနိုင်မည်ခဖစ်ပါေ ကာင်ဵ 

            ။  

                    (၂)                ။        ( )                                                

          ။                         ၊                                  ၊              

                                                                                                 ။  
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       ( )                            ၊                                                        ၏ 

                               ။ 

 

 

ေဖေဖါ်ဝါရီလ၊၂၀၂၂ 

                         

ဘိုေတဇ       ၊                
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                               ဘိ ုေတဇ                      
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ကကခဳင်ဵစု           စ  ၊ ဘိုေတဇ              င             
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ဘိုေတဇ             စ ည           ဆ           (VEEN DIAGRAM) 
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    င   ( )                           င       င     စ   စ ဉ  

၁။         

( )  ည          

                                                           ၊         /                     ၏ 

                                                                                             
                                                                                                

           ။ 

                    စ            ဆ    င    

           ၏                                                                                    
                                                          ။                                      

                   ။                               ၏                                     
                                      ၏                                             
                                                      ။ 

                    ၏                                                  ၊                
         ၊                                            ၊(၅)                             

                                 ၊                                                                     
             ၊                                                 ။                              

                                                                                             ။ 

           ၏                                             ၊                             ၊ 

  ပ ်                         ၊          ၊        ၊                ၊                   
                        ၏                                                                          

                ၏                                         ။ 

   င  င      စ                           င     

ကျွန်ုပ်တုိ္ဓေကျေဵရွာအဆငဴ် အာဵထုတ်မှုမျောဵအတွက်မူဝါဒနှငဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာအကူအညီမျောဵကုိ စုစည်ဵ 
ေဆာင်ရွက် ေပဵနိုင်ရန်ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြေျေက်ကုိ ဖမို့နယ်အဆငဴ်၊ခပည်နယ်အဆငဴ်၊ တိုင်ဵအဆငဴ်၊ ခပည်ေထာင်စု 
အဆငဴ်၊ အစိုဵရအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအာဵ တင်ခပမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

                                                          ၏                 ၎       ၏ 
                                                                                           

       ။  
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                             (NGOs) ၊                         ((CSOs)               
                                                                                         

                                      ။ 

                                                                                      

                                                                            ။ 

                                                                                     

                 ၏                                                                             
၎       ၏                                                       ။ 

           ၊                                                                   
                                                                      ။ 

                                                               ၊                         
          (        ၊                   )၊                                                     
                       ၎                                                                             

                                                                                   ။ 

( ) စ                               

                                                                                
                                                                                                  

                                   ။                                                           
                                           ၏                                                ။ 

            ၏                                                         ၊          
       ၊                             ။           ၍                              

           ၏                                                                               မည်ဴစီမဳ 
ကိန်ဵမျောဵကုိဦဵစာဵေပဵေရွဵြေျေယ်ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်နှငဴ် လိုအပ်ေသာ 

အရင်ဵအနှီဵမျောဵ 

                  ၍                                                                       ။ 

၂။              င           ဇ    င     စ       

( )  ည     ၊         င                င    င         

                               ေရလမ်ဵအာဵခဖငဴ် (၁၄)                                                 

                                     န်လွယ်ကူ     ။                                      
                                                                                             

              ။                                    ၈ ၀    ၁၂၀                                   
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                                              ။                 ၊       ၊                    
                                                                                        

               ။                                                                              
                                             ။  

( )       င     စ   

                                                ။                              

     ။                                      (၂၂၄)                    ၍          ၊                
               ။                               (၂၅၉)                                                   

     ။                                         ။ 

၃။                                         

( )       ဆ  င                   

                  (၁၄၀)            (၃၄၉)၊  (၃၅၁)                     (၇၀၀)          
                              (၄)                         ၏                         ( ၅ )      

            ။                                                                             ။  
                                                  ၏ ၇ ၂%                                      

                                                                                          
                                                                 ။                     

                                          ။ 

( )              င         

                                                                                  
       ။                                     ။                                         

                                     ။           ၊           ၊                                  
                                    ။                                   (၁၄)                        

                                                  လွယ်ကူ     ။                       
                                        ။ 

                                                                                       

     ။                                                                                           
                        ။ 

(ဂ)  ည      င          င         

                                                               ။          /    

                                      ။                                               
                (၂)                     . .         တွင်                             
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                                    ။                                  ။               
                                                                                             

                                                      ။ 

(ဃ)     -      ဆ  င     

                 -                                            ။           
                                                          ၏                                

        ။                                                                              
                ။                     ၊                                                    

                                                         ။                             
                                           ။                                                

                                                                            ။              
                                                                    ။                        ပက် 
သက်၍ အသိပညာေပဵခြေင်ဵမျောဵခမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပဵခြေင်ဵခဖင်ဴ ကျောဵ-မ တန်ဵတူညီမျှမှု ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုတို္ဓ 

အတွက်                                ။ 

၄။                                         

( )             ဆ  င    စ                

                       ၊              ၊                ၊              ၊              

         ။     ၊                                                                      
                          ။                                                                   

                                                                                ။            
                                                                    ၊                       

                   ၍             ။                                                      
                                                                                     ။ 

 ( )       ၊   င                  

                                                           ။                 (၂၂၄)          
သီဵထပ်အခဖစ်       လည်ဵ(၂၂၄)  ကုိ                ။                         (၄၀)                  

(၉၀)                     ။            (၂၂၄)                                        ။ 

                                                                                                 

                                    ။                                          
                                                                                           ။ 

                                                                        ။                       
                                                         ။ 
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                                           ၊    ၊                       ။             
                                                      ။                                      

                                      ။                                                            
                    ။                                                                            

                                                  ။ 

(ဂ) စ                                            င       င         

 ေကျေဵရွာတွင် အိမ်တွင်ဵမှုကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမရှိပါ။အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေန့စာဵအလုပ်မျောဵ၊ 
                  ၊                                ၊           ၊                                 

     ။                                                                                     
                      ။                                                                  

                                                                                              ။ 
                                                      ၏                             ။ 

(ဃ)              င    င       ဇ   စ             

                                                                                            
                                                ။                                    

                                                             ။                                       
               ၊          ၊      ၊                                                              

                                                                        ။ 

         ၏                                                      ။                  

                                                        ။                               
                                                                      ။ 

(င)      င   င      ဆ  င         ဆ င     

                                                                             

                           (၀.၈)        ၊     ၁ ၅ ၀ ၀၀ ၀                        (၁၀)              
          ။                                                                                          
                                                ။                                      ။ 

                                            ၊                         ။ 

(စ)     င           င        င      

 ေသာက်သဳုဵေရအတွက်မိုဵေရေလှာင်ကန်မှရရှိဖပီဵ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ အြေျေ ို့အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 
                         ၍                ။                                                 

              ။                                     ။                                    



15 

 

                                 ။                                                  
                         ။ 

(ဆ)   င     င    ဉ        

                                                                     ။              

                                                  ။                                    
                                                                                    ။ 

                                                              ။ 

(ဇ)         ဆ       -         ၊    စ စ စ       ၊  င     င   ဆ          

                                                                        ။      ၊          
                                ။                         ၊      (၂၄)   ၊      (၄၅)   ၊ 

                                        (၂၃)    ၊        (၁၁)   ၊                        ။ 
                                                         ။                     ၏      
                                                             ၏                          

            ။                                                                         ။ 
                                                                                        

                                ။ 

(စ  )  ည  င                င      ည                

                                                                                           
                            ။                                                                       

                                                                   ။                 
                                                            ။                          

                                                                  ။ 

၅ ။                               စ   စ  ည             င       ၊           င    စ              

( )                               စ   စ  ည             င        

 ေကျေဵရွာတွင်လျှပ်စစ်မီဵကုိ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ ြေျေတိ်ဆက်သဳုဵစွဲခြေင်ဵမရှိေသဵေသာ်လည်ဵ 
ရွာမီဵလင်ဵ                  ၊            ၊                                                

                                                                                     
     ။                                   ၏ (၇ ၂)                                           

         ။                                                                   ေကျောင်ဵ         
    ကုိ                                                        ။           ၏            

                                                            ေသာေ ကာငဴ်                   
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                                                                 ။                            
                                                                           ။ 

                                                                                  
             ။                                                              

           ။                                                                     ။            
              ၍        (၂၂၄)                            ။                        ၊              

                                           ။                                             
                                                 ။ 

                                                                                           
                  ။                                                                              

                                                    ။                                            
                                                         ။                               
         ။ 

၆ ။        င    င             

                                                                                            

                                    ။ 

( .၁)                                                        ၊                           ၊        

                                                                                             
( .၂)                                                                                  

           ၏                                                      ။ 

( .၃)                                                                                                 

                      ၏                                                                          
        ။ 

 ( .၄)                                                                                          
                                                            ။ 

( .၅)                                                                                      

         /       ၏                                              ။ 

( .၆)                                                                                       

           ။ 

၇။                    ည             ဆ     င     င          စ စ  ဆ   င     
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         ။                                                                          
                                    ။                                             

                                            ၊                                                        
                                            ။                                              

                                                                            ။ 

( ) စ                       စ              င      

                     ၊         ၊                                  ။                            
                                       ။                                              

                                                                                               
               ။                                                                      ။ 

                                                                 ။                           
                                                                                                   
                                                                                              ။ 

( )  င        င          င         

                                        ၊                 ၊                              

                                                                                                       
                                                                 ။                              

                                                                                            
                               ။  

(ဂ)            စ    စ               င       င   ဆ  င               

                                                                                          

                                                                                               ။ 
         ၎                                                 ၊         ၊                    

                             ။                 ၏                                     
(             ၊      ၊                 )                                                                
                                                ။                                            

                                                                                 ။ 
                                                                                            

                                                                                               
              ။                                                                                

        ၊                                                                                     
                                                                   ။ 
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(င)         ဆ          

                                                            ၊                          ၍ 

             ။                                                                 ။ 
                                                                                    ။ 

၈ ။ စ         ၊စ              င        င    ည      ည              

                                                                               

                                                  ။                                      
                                                                                                  

                                         ။  

( )   စ     ည                    စ            ဆ    င             

 ေကျေဵရွာလူထုက ငါဵနှစ်တာစီမဳြေျေက်ကာလအတွက် ခပင်ဆင်ခပုစု ကသညဴ် ကာလကေဖာ်ထုတ် ဦဵစာဵ                                    
ေပဵ                                                                ။                         
        ၊                                                                                

                                                                                       ။ 
                                                 ၏                                      

                                           ။ 

( )   စ      စ             

                                                                 ။               
                                                                                      

                           ။                                                             
                                                                                      ။



 

  စ      ည                     စ   စ ဉ (ဘုိေတဇ       ) 

စ ဉ  စ         
  စ      

 ဆင   
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၆ 

၁ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ် 

ြေင်ဵခြေင်ဵ 
၁  

 

 
   

၂ ဆိုလာမီဵရရှိေရဵ ၂ 

  

 
 

 
 

 
 

 

၃ ေရသန့်စင်စနစ်ရရိှေရဵ ၃      

၄ 
ေကျေဵရွာတွင်ဵတဳတာဵ 

တည်ေဆာက်ခြေင်ဵ 
၄   

 
 
 

 
  

၅ 
ေရဆင်ဵဆိပ်ြေဳတဳတာဵ 

တည်ေဆာက်ခြေင်ဵ 
၅     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  စ      စ           (ဘိုေတဇ       ) 

  /  
    

         
     
       

     
    

      

           
      

   

အေခြေြေဳအ 
ေဆာက်အဦဵ 

၁ ။                   
                       

               

၁၀ ၀ 

 

၁ 

 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ် 

ြေင်ဵခြေင်ဵ(၁၁၂၅’×၅’×၆”) 

 

၂။                   
                       

               
၇ ၀ ၄ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ် 

တဳတာဵတည်ေဆာက်ခြေင်ဵ 

 

၃။                   
                       

               
၆ ၀ ၅ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵဆပိ်ြေဳတဳတာဵ

တည်ေဆာက်ခြေင်ဵ 

 

မီဵလင်ဵေရဵ ၁ ။                    

                    
၈ ၀ ၂                 

 

         ၁ ။                     

                      ၇ ၅ ၃                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                  ည  ဆ           ဇ   (ဘုိေတဇ       ) 

စ ဉ             င     င             င        
           င   စ    

      
     င    ည    ည           

 ဆ     စ          င   
    င         

၁          ဆ        

              

           

      

              
        

                      

                  

 

             

               

                

                       

                        

                       

                      

                 

          

 (၁၁၂၅’×၅’×၆”)   

           
           

            
      

                      
                  

                         
                
                          

        
                

                       
               

        

                  

                

      

 

          /    
               
               
             
           

            
            

                      
                  
                
                          

        
                

                       
               
        

             

                   

              

 

၂ မီဵလင်ဵေရဵ 

           /

               

              

                

              

             
                
              

                   

                  

                 

                 

              
                       
                     
         

                        
                            

                   
        



 

၃          

              
                
              

      
      /        
               
         
 

            ၏ 
               
                     

                   
         
 

                    
                       
                  

                    
                   
                      
               
 

              
         

                    
                      

                  
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     (၁) 

                  (    )                    (Project profile) 

                                 -              

                                -           

                                    -              

             /           -           

                              -                                       (၁၁၂၅’×၅’×၆”)   

                                                     (    )              

  -                                                                                  
 

        ၏            (                                                            ) 

-                                                 ။ 

 

                     (                                                                  ) 

   -                                                                               ။   

                                                                     ၊        ၊       ၊     

                                                                                                 

                           ။ 

 

                                   (         ၊                    ) 

  -                    (၁၁၂၅       x၅        x၆        )                   

                     

                    (    )                    

 (၁၀ ၀ ၀၀ ၀ ၀၀)             

  (၁၀ ၀၀ ၀ ၀၀)             

       /        

              

           

            
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                                (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၃၄၉ ၃၅ ၁ ၇ ၀ ၀ ၂၂ ၃၀ ၄၆ ၄၂ ၁၄၀ 

                    ၃၄၉ ၃၅ ၁ ၇ ၀ ၀ ၂၂ ၃၀ ၄၆ ၄၂ ၁၄၀ 

        ။                -၁ ၊              -၂၊        -၃၊             -၄ 

 

                                                     

(၁)                                     (    ) 

 -           /                                                  

 -   ဖမို့နယ်ေကျေဵလက် ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂)                        ၊                   ၂၀ ၂၁        ၊ဒီဇင်ဘာလ 

(၃)                                                 ၂၀၂၂ ြေုနှစ် ၊ေဖေဖ္ဒဝါရီလ 

(၄)                                                

 -                              ။                                              

                                            ။  

-                                                                      ။ 

-                                                   ။ 

(၅)                                                                                      

                  

-                                                                             

                                                            ။ 

-                                                                                 

                    ။ 

-                                                                                 

                                                                      ၍          

         ။ 

-                                                                                     

                                        (    )                                        ။ 
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     ဆ     ( ) 

ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရာွလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၂ ၁ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇ ၁၃ ၂၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၁၅ ၃၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၁ ၂၀ ၅ ၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် ၂၇ ၅ ၂၈ ၇ ၅ ၆ ၂   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၆ ၁၅ ၃၁   

စုစုေပါင်ဵ ၃၄၉ ၃၅ ၁ ၇ ၀ ၀   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၄၀ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရာွအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရယွ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ြပည်ဴအရယွ်မှ (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရယွ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မြပည်ဴမီအရယွ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပညဴ်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရယွ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ြပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) 

နစှ်မြပည်ဴမီအရယွ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ြပညဴ်အရယွ်နှငဴ် ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ်အရယွ်မျာဵကုိဆုိလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င                                ည                          

   ည ။             ဆ င          င  စ  (၁၅)စ       ည ။     င         င        င            င    

  င         ည ။                        င     င         ည ။                          င    

         င      င                  င         ည                  င                                

         င               င   ည   စ   ည ။  

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအြခာဵဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကုိ 

ေသြေျောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုက်ပျ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄၀ ၄၅ ၄  ၄  

ခမငဴ်   လတ်   

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ/
ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁ ၁  ၁  
ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁  ၁   
ခမငဴ်   လတ်   

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ/
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအြခာဵဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကုိ 

ေသြေျောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

     
 

ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆပဳင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇ ၅    

 ခမငဴ်   လတ်   

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအြခာဵဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကုိ 

ေသြေျောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ခမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁ 
  

  
ခမငဴ်   လတ်   
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ခမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအြခာဵဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 
အြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ြေျေက်ကုိ 

ေသြေျောစွာဖတ်ဖပီဵ
မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယပ်ိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသအီလိုက် 
အလုပ်သမာဵ 

၉၀ ၉ ၃ 
 

၁၀ 

 

၃ 

 

၈ 
 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏမီျာဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ခမငဴ်   လတ်  
နိမဴ် 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၄၀ ၁၄၆ ၁၅ ၄ ၁၃   

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရာွအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” 

ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ မခပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ြမင်ဴ)”  ဆိုသည်မှာေဖာ်ခပပါ လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ြေုတွင်ကုိယပ်ိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟတု်) အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအခဖစ်လုပ်ကုိင်လိုသူမျောဵအတွက် 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှု အေခြေအေနကုိဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု“ြမငဴ်”ဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင်ကုိယပ်ိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ြေုလုပ်ကုိင်ရန်အြေွငဴ် 

အလမ်ဵ မျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                 ။                     

                                       ။                                          

                                                                          ။ 
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(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

 အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆုဳဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵခမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောကထ်ုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀ ၀ ၀၀  ၇ ၀ ၀ ၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆပဳင်၊ 
အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။       ၏                                                            

                          (၇၀ ၀ ၀)                   (၅ ၀ ၀ ၀)                                        

         ။                                                                     ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ေသာေြမဧရယိာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရာွ၏စိုက်ပျ ိုဵေြမပိုင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၂၂၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ ၃၅             ေကာင်ဵ          သငဴ် ညဳဴ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  
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ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) ေြမဆလီွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၅၉  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရာွအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဲဴဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵ 

ေ ကာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရှိေသာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေြမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေြမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                        ၊         သ   

                                            ။ လယ်၏မျက်နှာြပင်ညီညာေစရန်ေရပုဳမှန်၆လက်မခန့် 

ထာဵရှိရန်၊ ဓါတ်ေြမသ◌ြ ဇာမျာဵေကျွဵသညဴ်အခါ အပင်ထိခိုက်မညဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵမသဳုဵမိေစရန် လိုအပ် 

ပါသည်။                                   ။                                                         

                                     ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရာွနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ
ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအြခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ
သည်မျာဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရှိ  

လွယ်  
ြေက်အသဳုဵမခပု

နိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ 

 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေြမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ြမစ်၊

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  



33 

 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရာွနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 

ကျင်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ
ေတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာတစ်

ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စိမ်ဴစမ်ဵ)  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ြေက် 
အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ြေက် 

အသဳုဵမခပုနိုင်ပါ  
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                      

          ။                                        ၍           (၁၀)                            

                              ။                                      ၊                  ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 
ေကာင်ဵ 

ညဳဴ အလွန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်
ဆိုင်ေသာပိုင်ဆုိင်မှု 

မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှ ိ

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၂ ၃၀ ၄၆ ၄၂ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရာွလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                     (၂၂)                 ၊(၃၀)                    

         ၊(၄၆)                               (၄၂)                              

                           ။        ၏                                         ။ 

                                                                              ၊     

                                                                  ။ 



34 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

“၃”  နှင် ဴ“၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွက် 

ေြဖရငှ်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရငှ်ဵနည်ဵတစ်ခု

စီအလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေ
ေ ာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ

စာဖူလုဳမှု 
 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ   = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                  = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 
ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ               = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ   = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                  = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ               = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၂၀ 

 

 
၈ 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ   = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                  = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ               = _____၂၀____ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။ေကျဵရာွတွင် (၆)လမှ (၁၂)လထိ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုတွင်အိမ်ေထာင်စု(၂၀)မှာ လုပ်အာဵခ 

ကကိုယူဖပီဵ ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရာှက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရာွ၏ေစာင်ဴေရာှက်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၄ 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု - 
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အြခာဵေဒသသ့ုိ ကာြမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴဆင်ဵ
ရသဲည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

၃ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                  ၍                                          (၄)   

၊      ၍                              ၊                         ။                         

                                             (၃)         ။ 

(င-၃)  ေကျဵရာွ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ ရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 
လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြခင်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆနူာမီ 
 

     

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေခါင်ြခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြခင်ဵ 
 

     

၁၄ ြမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုြခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေြမဖပိုြခင်ဵ 
 

     



36 

 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ ရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 
လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
လူေ ကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေြမ၊ေရ)  
 

  
 

 

၁၉ ေြမဖပိုြခင်ဵ၊ေြမဆလီွှာပျက်စီဵြခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယခ်ဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
  

  
 

 

၂၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ
ေ ဵခက်ခဲြခင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရာွတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ ေရကကီဵြခင်ဵ၊ မိုဵေခါင် 

ြခင်ဵစသညဴ်အေြခအေနမျာဵြဖစ်ေပါ်ြခင်ဵရှိပါက ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရာွသူရွာသာဵမျာဵထိခိုက် 

သက်ေရာက်မှုရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါက ေကျဵရာွ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စု 

မည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။  ။အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅အိမ်ေထာင်စု 

ေအာက် −  နိမဴ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၅၀အိမ်ေထာင်စု 

အထက် −  ြမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                ။                      

                          ။                                                                  

                                  ။                                    ။                

           ၊                               ။ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမညဴ်
အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရသဲညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆ်ိုဵရာွဵစွာကျ 

ေရာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 
 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူမျာဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေန
ရာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ  

     

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွ့ှေ ေြပာင်ဵခဳရ
သူမျာဵ (IDP)  

     

၈ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထိုင်

သူမျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ 
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ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရာွရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တို့သည် မည်သ့ုိ 

ေသာအေြခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှ 

အထိ ထိခိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                  

                                      ၊                                                 

                                                                            ၍             

          ။ 

(၂)       ေကျဵရာွ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရာွတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရာွတွင်ဵရှိလူထုအေြခြပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ
အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ

(မှန်ရာတစ်
ြေုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်
မှု(မှန်ရာတစ်ြေု

ကုိသာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁       ၁၂  ၃  ၃ ၂ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာ
ေရဵဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  
ညဳဴ 

၂      /     ၁၂  ၃ ၇ - ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵသာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ  
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  

ညဳဴ 

၃ 
        

      
၁၂  ၃  - ၅ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာ

ေရဵဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  

ညဳဴ 

၄ 
         
        

၁၂  ၃  ၄ ၂ ၆ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ
(မှန်ရာတစ်

ြေုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်

မှု(မှန်ရာတစ်ြေု
ကုိသာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ  

၅ 
        
        

၁၂  ၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်  
ညဳဴ 

၆ 
          
      

၁၂  ၃ ၅ ၉ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ  
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ်  

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ
 
လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကုိယထ်ူကုိယထ်အဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                   (၆)                 ၊                 

                                                                                    ။         

၏                                                                                                         

                                        ။ 

(က-၂) ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ
နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်

အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာ

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ

နှငဴ်အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်
အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ ပတ်ြမန်မာ ၁၂  ၃၄၅၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂  ၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ  
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟတု်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Ca re  I n te rn a ti o na l, Sa ve  th e  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွြဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ(ဥပမာ 

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဘဴဏ်၊အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွြဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ

မ်ဵညွှန်ချက်မျာဵြဖငဴ်ြပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမ 
ဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ြမစိမ်ဵေရာင် စသည်) တ့ုိကို 

ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                   ။ 

             ၊                                                                 ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျ ိုဵေြမပိုင်ဆုိင်မှုအရယွ်အစာဵ (ေြမပိုင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င  ဆ  င     

စဉ် ေြမပိုင်ဆုိင်မှုအရယွ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဲဴ ၈၉ ၁၀ ေြမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၈ ၂ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၉ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂၃ ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁ - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရာွရှိအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၁၄၀ ၁၅  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရာွအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                              (၈ ၉)  ၊                 (၁၈)   ၊        

   (၉)                  (၂၃)  ၊            (၁)          ။                                

                                                                                            

                             ။ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရာွ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေြခအေန(မှန်ရာ 
တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 
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စဉ် အရင်ဵအြမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှန် 

ရာတစ်ြေုကုိသာ 
ေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု 
(ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိ 
သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က
အေြခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဆဲည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

ရာသီအလိုက် 
မေြဖဆိုပါ 

ရှိမရှိ 

မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴတိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 

၂၅ ၉ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  
မေြဖဆိုပါ 

ရှိ မရှိ 
မေြဖဆိုပါ 

ေလျာဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵြမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င            (၂၅ ၉)        ည ။ စ                       င         

    စ    စ            င       င          စ  ဆင                           င       င               င    

    င   စ                 င      င           ည  င         ည ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵ
နှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 
စိုက် ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျ ိုဵသည်ဴကာ
လ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်ခ
 ျက် 

အြမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(
မှန်ရာတစ်

ထိခိုက်လွယ်

မှု(မှန်ရာတစ်
ြေုကုိသာေရွဵ
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ယ ူ

နစ် 

အ 
နည်ဵ
ဆုဳဵ 

အမျာဵ

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

(မှန်ရာတ
စ်ြေုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ြေုကုိသာ
ေရွဵရန်) 

ရန်) 

ေနွ

စပါဵ 
၂၂၄ တင်ဵ ၇၀ ၉ ၀ ၈ ၀ 

    

     
       

ြမင်ဴ လတ်

 နိမဴ် 

ြမင်ဴလတ်

 နိမ်ဴ  

ြမင်ဴလတ်

 နိမ်ဴ  

မိုဵစ
ပါဵ 

၂၂၄ တင်ဵ ၄၀ ၅ ၀ ၄၅       
    
      

      

ြမင်ဴလတ်
 နိမဴ်  

ြမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ  

ြမင်ဴ  လတ်
 နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                       (၂၂၄)          ။                              

         (၇၀)                (၈ ၀)                ။                  (၄၀)                 (၄၅)      

            ။                         ၊                                                        

            ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရာွ၏စိုက်ပျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပိုင် 
ရာွပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄   ၄၃ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက်    ၃၀ 

ရတိ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေေလှ္ဓစက် ၆   ၁၁ 

ေရစုပ်စက် ၁၄   ၃၃ 

ေခြေနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။။             င            င   စ     င      င  စ          ည          ည  င         

  င     င        စ              င         င            င           င      င   ဆင             ည ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရငှ်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ် 
ေဆဵဖပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵ 

ရှိပါက  “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရငှ်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ် 
ေဆဵဖပီဵ မှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵ 

ရှိပါက  “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ  သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေခမအသဳုဵြေျေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ  သငဴ်တငဴ်မျှတ  မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအခမစ် ေပါမျာဵ  အသငဴ်အတငဴ်ရိှ  မေြဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်  မေြဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ိုဵ

ေစဴမျာဵဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေခမေဆွဵ  / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေခမ သဇာနှင်ဴအခြောဵေအာ်ဂဲ 

နစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမ သဇာနှငဴ်
အခြောဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိငု်သည်  မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိငု်သည်  မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ 

ရာသဦတုအေခြေအေနေခပာင်ဵလဲမှု 
(အပူြေျေနိ်၊မုိဵေရြေျေနိ်) 

ထိခိုက်သည်                          မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                  

                              ။                                                           ၊          

                       ။                                                                        

                            ။                                                          ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရငှ်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်ေရွဵနိုင် 
သည်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 

ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေခမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆ ီသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်  မေြဖဆိုပါ  

လယ်ယာေခမအသဳုဵြေျေနိုင်မှု 
လယ်ယာေြမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရငှ်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ အထက်ေရွဵနိုင် 

သည်။ ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ 
ေခဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေြမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်  
ပလပ်ေြမမျာဵရှိသည် 
ပလပ်ေြမအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵအခမစ် အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေခမေဆွဵ  / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေခမ သဇာနှင်ဴ 
အခြောဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေခမ သဇာနှင်ဴအ 

ခြောဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရမေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိငု်လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ  
သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရှိပါမေြဖဆိုပါ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရာွဵစွာကျအသငဴ်အတငဴ်ကျ  အနည်ဵငယ် မေြဖဆိုပါ 

ရာသဦတုဒဏ်ြေဳနုိင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပ

တ်သက်ေသာသတင်ဵအြေျေက်အလက်လ
က် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုက်ရာသဦတုြေန့်မှန်ဵြေျေက်မျောဵ

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျေ
ာာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိငု်  လုဳဵဝမရ  မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                     

         ၍                                                                                    

                                     ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 
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ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွဲ   

ြမင်ဵ   

ခမည်ဵ   

လာဵ   

ဆတိ်   

သုိဵ   

ဝက် ၂၄ ၄၄ 

 ကက် ၃၅ ၃၂၉ 

ဘ ဲ ၁၄ ၆ ၉ ၇ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၁  

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြေျေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။  ။                           ၊   ၊                         ။                

             (၁)          ။                                                                    ။ 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေ
ောဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်  မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု အလုဳအေလာက်ရနိငု်  အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်  မေြဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ
အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်  မေြဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်  မေြဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေ
ောဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက 

“မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵြမူေရဵအ 
စာ၊ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳ
ပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။
 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိငု်သည်။  
မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည်  
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ
လုဳေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်ရှိသည်  အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်  မေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵ  သငဴ်တင်ဴမျှတ  မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်  
မေြဖဆိုပါ  

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်  
မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။
 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိငု်သည်။  
မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်  မေြဖဆိုပါ  

ရာသဦတုအေခြေအေနေခပာ
င်ဵလဲမှု(အပူြေျေနိ်၊မိုဵေရြေျေနိ်) 

ထိခိုက်သည်                       မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                     ။ 

                                ။                                      ။                 

                                   ။  
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(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယ
ာာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရာှဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလုဳဵဝမရှိပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵ ဝမရှိပါ မေြဖဆိုပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိငု်ပါ  
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချဵေငွလုဳဵဝမရပါမေြဖဆိုပါ
 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တ

ကူမရနိငု်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိ
င်ပါ  

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရှိပါ  လုဳဵဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ  

 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ  မေြဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါ  လုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ  

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်

ယူမရပါ 
မေြဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တ

ကူမရ ပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယ
ာာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိြေျေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ  
မေြဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိ

င်ပါ  
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆိုပါ  

 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ  မေြဖဆိုပါ  

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ြပင်ဵထန်ေသာရာ
သီဥတုအေြခအေနမျာဵ(ဥပမာ-

ေရကကီဵြခင်ဵနှငဴ် မိုဵေခါင်ြခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်                          မေြဖဆိုပါ  

အပူချနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြခင်ဵ  ည                             မေြဖဆိုပါ  

မိုဵရာွသွန်ဵမှုပိုမျာဵြခင်ဵ  ည                             မေြဖဆိုပါ 

ရာသအီလိုက်ရာသဦတုြေန့်မှန်ဵြေျေက်မျောဵနှ
ငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵခြေင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵခမူေရဵလု
ပ်ငန်ဵစီမဳြေန့်ြေွဲမှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵ မီခြေင်ဵ 

                                   မေြဖဆိုပါ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င              င      င                      စ                   

                 ည ။        င      စ           င     င               င   ည ။ 

(ခ-၃)  စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြေျေတိ်
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ်  မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာာအခြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵ
ြေျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေြဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိြေျေတိ်
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြေျေ

က်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်  မေြဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေအေန ေကာင်ဵ  သငဴ်  မေြဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ခြေင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴ  မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ခြေင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်  မေြဖဆိုပါ  

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ခြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်
 မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆို
င်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေ

ောဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်
မှုရရိှခြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိငု်သည်။မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟတု်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵခပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ  
မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်  မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င          င           င      င     င        ည ။        င    

                  ဈ     ဆ  င          င   ည    င     င             ည ။        ဆ       

               င     င      င          ည ။ 

(၂) စုိက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှဵလင်ဵချက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိြေျေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ
အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ရာှဵပါဵ  လုဳဵဝမရှိမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအခြောဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်ရှိခြေင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ  ေစျဵကွက်မရှိမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရင်ှဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိြေျေ ိ
တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေခဖဆိုရန်။ေခဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အြေျေက်မျောဵရှိပါက “မေခဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည်  

လုဳဵဝနာဵမလည်မေြဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေခြေအေန ညဳဴ  အလွန်ညဳဴမေြဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ခြေင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်  ကုန် ကမ်ဵမရှိပါ  မေြဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ခြေင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါ  မေြဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်ခြေင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါ  ေချဵေငွမရပါ 
မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆို
င်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ

ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်
မှုရရိှခြေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်
မှုဆုိင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်
မှုဆုိင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလုဳဵဝမရပါ  မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟတု်) 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵခပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်ေခမာက်ခြေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်ဵမရှိ  လုဳဵဝမတတ် 
မေြဖဆိုပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                         

                                                               ၊                      

                                          ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပဳုစဳနှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအချနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵ
လာေနထိုင်သူ”  
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

၁ ၀ ၅ ၇ ၁၂    ၅ ၇ ၁၂ 
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# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေကျဵရာွြပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၅ ၇ ၁၂    ၅ ၇ ၁၂ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာခြေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ခဖငဴ် မြေွဲခြောဵဘဲ၊  ကာခမငဴ်ြေျေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရသည်ခဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြေုမှနိုင်ငဳခြောဵသုိ္ဓခဖစ်ေစ၊ခပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ် 

ေ ကဵသုိ္ဓခဖစ်ေစေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ“ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ခဖင်ဴေရွှေ့ေခပာင်ဵအေခြေြေျေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝ

င်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆ ွ မျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ြေိုလှုဳရန်၊မှီြေိုရန်သွာဵေရာက်အေခြေြေျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ 

အဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေခပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ ေြေတ္တပညာသွာဵေရာက် 

သင် ကာဵ ေနသူမျောဵ၊ေြေတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှြေဳယူ ေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြေင်က 

ေရွှေ့ ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ြေဲဴေစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ခပန်လည်အေခြေြေျေေနထိုင်လျှက် 

ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယြေုလတ်တေလာတွင်ြေရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င          င                င   ည          င  စ  (၁ ၀)စ       ည ။ 

         င           င     င         ည       င              စ           ဆင               င    

စ      ၊              င                   င       ည ။ 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၅ ၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခခဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခြေုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   
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စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ြေွဲခြောဵမေဖာ်ခပနုိင် (သုိ္ဓမဟတု်) 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေခဖဆိုထာဵခြေင်ဵ/ ေခဖဆိုလိုခြေင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵြမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                             

                                           ။ 

(ဂ-၃)ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွ့ှေ ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ခပန်ပို္ဓေငွကုိမှီြေိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၀  ၁၀  

၂ 

ခပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒ)ီ  

 - ြေ။ဘဏ် ၅ 

- ဂ။လူကကုဳခဖင်ဴလွှဲပို္ဓခြေင်ဵ ၅ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                 င  စ       ည           င          ဆ                     ၊       

       စ ဆင     င                စ          င           ည ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ) ကျေ ိုက်လတ်ေစျေဵ ရန်ကုန်ေစျေဵ 

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှ
န်ဵဖပီဵေရွဵ ချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မုိင်  

၅မှ၁၀မိုင်  ၁၀မ၁ှ၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မုိင်၃၀မ၅ှ၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀  ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေခြေလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီ
ာဵဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေခြေလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာ

ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ ရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်
ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြေုနှင်ဴ
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခြောက်)  

မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာ

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေခြောက်)        

မီဵဖိုေြေျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ
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ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

မျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်  

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                    ။                                                   

           ။                                                                       

       ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵ
အစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရ
မညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 
လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမ
 ျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ခမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေ
ောဵဘဏ်/ 

ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေြေျေဵ
ေငွ  

ကာလလတ်ေြေျေ
ေငွကာလရှ
ည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 
ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်
 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေြေျေဵေငွ 

ကာလတိုေြေျေဵ
ေငွ  

ကာလလတ်ေြေျေ
ေငွကာလရှ

ည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ  
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 
ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

 

နည်ဵသည်
 

ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 
ကာလလတ်ေြေျေ
ေငွကာလရှ

ည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ
ေြေျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုေြေျေဵ
ေငွ  

ကာလလတ်ေြေျေ

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

နည်ဵသည်
 

ရှိသည် 
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ေချဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴ 
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ိုဵ
အစာဵ 

ြပန်လည်ေပဵဆပ်ရ
မညဴ်ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 
လိုအပ်မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမ
 ျာဵ 

ေငွကာလရှ
ည်ေြေျေဵေငွ 

 ၅မှ၁၀ %  
၁၀% 

ထက် 

 မရှိပါ 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 
ေငွေြေျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 
ကာလလတ်ေြေျေ

ေငွကာလရှ
ည်ေြေျေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 
ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေြေျေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေြေျေဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ
ေငွကာလရှ

ည်ေြေျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 
ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေြေျေဵ
ေငွ 

ကာလလတ်ေြေျေ
ေငွကာလရှ

ည်ေြေျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆနွှင်ဴေဆမွျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတိုေြေျေဵ

ေငွ 
ကာလလတ်ေြေျေ

ေငွကာလရှ
ည်ေြေျေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထက်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု ေပဵေသာအဖွဲ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအ
မျာဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရညှ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁

၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရှိ
ခဲဴေသာကာလရညှ်ေချဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                    (                           )   

(၀.၇)                   (၁၅ ၀ ၀ ၀၀/-)                    (၁၀)                        ။ 

                                                     ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျင်ဴနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရှိ”  

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖဆိုရန်။ “မရှိ”  

ဟုေြဖဆိုထာဵပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆ ီသဇာအေြခအေန ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိ  မရှိ ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴ  လတ်  နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ  မရှိ  ြမင်ဴလတ်  နိမ်ဴ  

ရင်ဵြမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                   ။ 

                                                                        ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၉ ၈ ၁၉ ၀ ၃၈ ၈ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၃၃ ၃၃ ၆ ၆ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၂၃ ၃၄ ၅ ၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၄ ၄ ၈ 

ရင်ဵြမစ် …  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန် 

ခဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ အချက်နှငဴ်ကုိက်ညီချင်ဵမရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ြဖညဴ်သွင်ဵြခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိချက် 



57 

 

တွင်သာမှတ်ချက်အေနြဖငဴ် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵ တစ်ေယာက် 

၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေြခအေနကုိဆုိလိုပါသည်။ ဥပမာ - 

ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ(Grade8)တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade3)တွင် ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟတု်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရှိသည်ဆိုပါက“မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူ 

ဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆြဲဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ြမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵြခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵ အဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ”တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရယွ်ကုိေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်

လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                   ။ 

        ၊                                                             ။         

                                                                                ။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၃ ၁၇ ၄၀ 

အလယ်တန်ဵ ၅ ၄ ၉ 

အထက်တန်ဵ  ၄ ၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၁ ၁ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိခဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ခပည်ေထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ခပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင်ပညာ တက်ေရာက် 

ေနသူမျောဵကုိသာ ခဖညဴ်သွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအြပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵ စနစ်/အဆငဴ် 

သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                            (၄၀)  ၊          

                 (၉)  ၊               (၄)                      (၁)          ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ  မူလွန်  အလယ်တန်ဵ(ြေွ)ဲ 
အလယ်တန်ဵ  
အထက်တန်ဵ(ြေွဲ) အထက်တန်ဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်  
၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေခြေလျေင်  စက်ဘီဵ  
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိ
ယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၁၈၀၀)စတုရန်ဵေပ(၁)   
 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြေင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည်  
မလုဳေလာက်ပါ  

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေခြေအေန ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴမရိှ 

စျ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု 
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်  
တိုက်ေကျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြေန့် - ၅ ၅ 
ေကျေဵရွာြေန့်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရာွတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵ တစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရယိာကုိဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                  (၁)             ။ 

                                                                  ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်  မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာအြေျေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်  ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵ  လတ်  မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ  

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်  မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရေဲသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ခမင်ဴအသငဴ်အတငဴ်  
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အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ  ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာငဴ်ပျက်စီဵြခင်ဵ မရှိနည်ဵ  လတ်  မျောဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                     ၊             ၄၀:၁               

                                          ။                                        

      ။                                                             ။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရှိ  

၆ တီဘီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ  

၇ ဆီဵ ြေျေ ို ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ  မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင်ဴ         နိမဴ်                  မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေျေ ို့တဲဴမှု ြမင်ဴ         နိမဴ်          မရှိ  

၁၁ အခြောဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ြမင်ဴ               နိမဴ်              မရှိ  

ရင်ဵြမစ်… (၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု  

(၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                               

                                                                     ။         

                             ။                                                             

                      ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 
၁ အဆတု်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြေိငု်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   
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စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြခင်ဵ(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 
၄ ေမဵြေိငု် (ကုိယဝ်န်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အခြောဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အခမငဴ်၊အေလဵြေျေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                     ၊                                     

                                                                   ။                       

                    (၁)     (၁)                    (၂)                      ။ 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြဲွေ 

၀မှ၁မိုင်  
၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ  

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင်  
၃မိုင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ  

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟတု်) ရွာအနီဵအနာဵ 
တွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည်  

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟတု်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိ 
စနစ်တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵခြေင်ဵမရိှပါ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                              
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                        ။                                                                   

       ။ 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါက “ရှိ”၊ မရှိပါက 
“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ”  ဟု 
ေြဖ ဆို ထာဵပါက 
ေြဖဆိုရန်။ “မရှိ”  ဟု 
ေြဖဆိုထာဵ ပါက 
ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေြခအေန 
(ရာသီမေရွဵ  ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလုဳဵကုိ 
ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ခမစ်/ေြေျောင်ဵေရ ၁၄၀ ရှိ        မရှိ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။         င          င                င                   ည ။           

                     ည        င             ည   ည ။ 
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(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၁၄၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                       /                            

                                                     ။ 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာ
က်သူမျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရာွစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရှိ  မရှိ  

၂ 
ေကျဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို
 ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ  မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရာွအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ မရှိ  

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာ
 ဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

ရှိ  မရှိ  

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလ
က်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ိုဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြခင်ဵမျာဵ) 

ရှိ မရှိ  

၆ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက် 
လှမ်ဵမီမှု 

ရှိ မရှိ  

၇ 
စိုက်ပျ ိုဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵ 
သာဵနှငဴ်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွ
ငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရှိ မရှိ  
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# 
ေကျဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာ
က်သူမျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵ ေပဵပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရှိ မရှိ  

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။        စ                 င                      စ          င    ဆ င         

      ည ။             င          ဆ  ဆ   င                   ။            င                  ည   ည  

     င                    င      င         ည စ          ည ။         င       ၊        ည       င    

            ည      င          င    င   ဆ င           င     င        ၊       ည   ဖွဳ့                 

                  စ       င     ည ။ 

(ဋ)     အေြခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရာွ၏လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရာွ၏လမ်ဵတည်ရှိမှုအေြခအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵ 
ေ ကာငဴ် 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 
၁  ၂၃
 ၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်

ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ  

၀−၁မိုင်  
၁−၅မုိင်  

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ  
မရှိ  

ချဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ 
၁  ၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင

 ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်

 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်
ပတ်လုဳဵ  

၀−၁မိုင်  

၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင်  
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ  
မရှိ  

ရာွချင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁  ၂၃
 ၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်

ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ  

၀−၁မိုင်  
၁−၅မုိင်  

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ  
မရှိ  

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရှိ 
မရှိ 
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လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 
(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵ 
ေ ကာငဴ် 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

၁၀မုိင်အထက်
 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                     စ        စ       ည                    င   စ    င  

 စ    င   င                       ည ။                 င         စ   င           ည            

    စ        ည ။         ဉ              ည                 စ           င                   

           ည ။     င   ဆ       ည       စ            စ       ည              စ        ည ။ 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရာွ၏တဳတာဵတည်ရှိမှုအေြခအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ

အစာဵ 

အရယွ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမင်ဴ) 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာ

ငဴ ်
ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ဆပိ်ြေဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

၆ ၀ ’×၈ ’×၁၀ ’ ( ၃)     ေကာင်ဵ 
သငဴ်  
ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ၅နှစ်  
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ  

မရှိ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

၁၅ ’×၅ ’×၆ ’ ( ၁)     ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ  

၆လမှ၁နှစ်  
၂နှစ်မှ၅နှစ်  
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

ရှိ  

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 
မရှိ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 

မရှိ 
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တဳတာဵအမျ ိုဵ
အစာဵ 

အရယွ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမင်ဴ) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျာဵေ ကာ

ငဴ ်

ပျက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ြပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                 င        စ       (၁)စ င  ၊          င     င        စ   

     (၁)စ င    င     စ          (၁)စ င   ၊            င     င        စ       (၁)စ င         ည ။       

     ည  စ   စ             စ      င      ည                င       စ   ဆ                   ည ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ 

အသဳုဵမြပုပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ခမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင်  
၁၁မှ၂၀မိုင်  
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမခပုပါ  

၁၂၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမခပုပါ  

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အခြောဵ 
(ေြေျောင်ဵ၊ေခမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမခပုပါ  

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။     ဇ         င            ဆ င            စ      င               ဆ    

                          (၁၁)   င              စ   စ                င             ဆ  င     င    ည ။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ  

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်

လာဂျ ီ
ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၂၄ ၄၅ ၂၃ ၁၁ ၁     

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။            ေလှ၊သမ္ဘာန်၊                                                

                              ။                                            ။         

                                              ။                (၁)           ။           

                                                                       ။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၆ ၆ ၈ 
ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ 
မေခဖဆို 

ရှိ  မရှိ
 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၈ ၃ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇဝီေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေခဖဆို 
ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ြေွဲခြောဵေဖာ်ခပ 

ခြေင်ဵမခပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ
တ်အာဵေပဵစနစ် 

၇ ၄ ၄ 
ေကာင်ဵသငဴ် ညဳဴ

မေခဖဆို 
ရှိ  မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမြပုနိုင်ေသာ     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။        ည     စ စ              ။ ဆ      ဇ          စ        ည    စ  ည   

    ည         ည    င   ၊            င          င                      င                        

        ည ။       ၊    င      င     ၊                ည       ည ။  
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(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၂၁ ၇ ၄၅ ၃၁ ၅ ၀ 

ရင်ဵြမစ်…  အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                              ။ 

                                                  ။                                    

                                   ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေခဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ 

မျောဵရှိခြေင်ဵ 
ရှိမရှိ  မေခဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ်  ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ြေန်ဵမျောဵခပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်

အေထာက်အကူခပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိခြေင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေခဖဆိုပါ  

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်  ညဳဴမေခဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵ
သိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ခြေင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵ  မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကုိယတ်ိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်

ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵစသည်တို္ဓ
တွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ခြေင်ဵ 

ရှိ  မရှိ  မေခဖဆိုပါ  

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                 

                                                                                       

     ။ 

(ဏ)  ေကျဵရာွတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျာဵ

၊ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ရုပ်ြမင်သဳ 
ြ ာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵ

နှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ြဖန့်ေဝြခင်ဵ 
ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပုအေဆာက်အဦမျာဵ
ရှိြခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ  ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရှိ
နိုင်ြခင်ဵ 

ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ)အေရဵေပါ်အေြခအေန 
အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 

ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴချေရဵအတွ
က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 

ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ  ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီြခင်ဵ 
ရှိ  မရှိ  မေြဖဆိုပါ ရှိမရှိ  မေြဖဆိုပါ 

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                                                                  

                  ၊                   ။                           ၊              

                                    ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရမိ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုဵရမိ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုဵရမိ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုဵရမိ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

ရင်ဵြမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။ေကျဵရာွတွင်မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ထို့ေ ကာငဴ်လူကုန်ကူဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ 

သဳုဵစွဲမှု၊အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵမရှိသေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

 

 

 



69 

 

 

       စ   င   

၁ ။ သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ          ၊                      

                  ၏                                                      ၊ 

၂။                  ၊                   ၂၀၂၁      ၊          ၌        

                                 /                                           

        ၊ 

၃။                        ၏                                      ၊ 

  


